Individueller Physio-Osteo- &Trainingskurs
mit
Angi Wittfeld, Anja Matzerath & Jenny Mazur

rj \ ISLANDPFERDEREITER

KREIS HEINSBERG e.V.

Datum:

05. Aprll 2025 (Anmeldeschluss 22.03.2025)

Uhrzeit:
09:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

(je nach Teilnehmerzahl)

Trainer:

Angi Wittfeld — IPZV Trainer B

Anja Matzerath — Physiotherapeutin (Reiter)
Jenny Becher — Osteopathin (Pferd)

Ort: Margarethenhof, 52428 Jiilich- Stetternich

Wir freuen uns sehr, dass wir euch diesen ganz besonderen Kurs anbieten kénnen. In diesem Kurs geht es
Sitzfehlern, Schonhaltungen, Taktfehlern, Balanceproblemen etc. an den Kragen.
Es ist eine Kombination aus Unterricht, Sitzschule, Physiotherapie fir den Reiter & Osteopathie fiir das Pferd.
Gerne ist Angi bereit, euer Pferd auch selbst zu reiten, um zu schauen, ob die Problematik am Pferd oder Reiter
liegt.

Zu Anfang wird Anja den Reiter physiotherapeutisch behandeln, danach reitet der Reiter bei Angi im Training,
und dann wird das Pferd von Jenny osteopathisch behandelt. Ggf. je nach Problematik geht der Reiter nochmal
zu Anja, zum Nachbehandeln. Wenn alle Reiter bei der Physio durch sind, werden alle zusammen ein paar
Ubungen vom Boden machen.

Circa 2 Wochen vor diesem Kurs bekommt ihr einige Fragen per E-Mail, die ihr fur die Trainer/
Therapeuten beantworten misst, und auch ein paar Dinge filmen sollt, damit sich die Trainer vorab moglichst
gut auf euch und euer Pferd einstellen kbnnen.

Fir diesen Kurs gibt es keinen Standardablauf und keine vorfixierten Uhrzeiten, da wir wirklich sehr
individuell jeden dort abholen wollen, wo die korperlichen Defizite, Einschrankungen oder
Problematiken sind. Es gibt fir fast alles eine LOsung und diese mochten wir gemeinsam mit euch an
diesem Kurstag erarbeiten. Bitte bedenkt trotzdem, dass ihr und eure Pferde zwar behandelt werdet, es
allerdings nur eine Behandlung der aktuellen Problematiken/Defizite ist. Fiir eine ganzheitliche Therapie oder
Folgebehandlung fiir die Zukunft koénnt ihr Anja & Jenny gerne ansprechen und euch die aktuellen
Konditionen und Wartezeiten fir einen Termin mitteilen lassen.
Der Kurs ist auf 8 Teilnehmer begrenzt.



Kursgebiihr:
fiir Mitglieder des IPR- Kreis-Heinsberg e.V. 175,00€,
fir Nichtmitglieder 190,00 €

Im Kurspreis enthalten sind die Trainer- und Therapeutengebiihr, Fahrtkosten, Anlagennutzungsgebiihr, Getranke
& Snacks.

Es wird zum Selbstkostenpreis in der Pizzeria zu Mittag bestellt, da kann sich gerne jeder anschlieRen oder sich
natirlich selbst verpflegen.

Fur die Verpflegung eures Pferdes Kraftfutter/Heu etc. ist bitte selbst zu sorgen.

Anmeldungen mit Anmeldeformular an:
Michéle Haase

0177 8377174
Breitensportwart@islandpferde-hs.de

Jede Anmeldung ist nur mit der Uberweisung der Kursgebiihr giiltig und dann auch verbindlich.




Islandpferdereiter Kreis Heinsberg e.V.
www.islandpferde-hs.de
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Kursanmeldung

Kurs:

Datum:

Name:

Adresse:

E-Mail:

Tel.Nr.:

Mitglied O Nichtmitglied O Erwachsener O Jugendlicher O
(bitte ankreuzen)

Ich erkenne an, dass meine Kursteilnahme auf eigene Gefahr erfolgt und dass samtliche Anspriiche
gegen Veranstalter, Tierhalter und Kursleiter ausgeschlossen sind.

Mit dieser Anmeldung verpflichte ich mich den Kursbeitrag spatestens 8 Wochen vor

Kursbeginn auf das u.a. Konto zu tberweisen. Die Anmeldung ist verbindlich, die Kursgebihr kann
bei Ausfall nur zuriickerstattet werden, wenn ein Ersatzreiter gefunden wird.

Konto: Islandpferdereiter Kreis Heinsberg, KSK Heinsberg,
IBAN: DE35 3125 1220 0009 5139 95
Detaillierte Informationen zum Kurs erfolgen ca. eine Woche vor dem Kurs per E-Mail

(Datum) (Unterschrift)

Datenschutzerklarung gem. DSGVO

Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wichtig. In unserer Datenschutzerkldrung unter
www.islandpferde-hs.de finden Sie Informationen Uber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen
Daten und Uber Ihre Rechte.

Einverstindniserklarung zur Veroffentlichung von Fotos und Filmaufnahmen:

Ich willige ein, dass im Rahmen von Veranstaltungen angefertigte Foto- und Filmaufnahmen fir
Veroéffentlichungen, Berichte, in Printmedien, neuen Medien und auf der Internetseite des Vereines
und seinen Ubergeordneten Verbanden unentgeltlich verwendet werden dtlirfen. Eine Verwendung
der Aufnahmen fiir andere als die beschriebenen Zwecke oder ein Inverkehrbringen durch
Uberlassung der Aufnahme an Dritte auBer der Dachorganisation des Vereins ist unzuldssig. Diese
Einwilligung ist freiwillig. Sie kann jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft

widerrufen werden.

Ort, Datum:
Unterschrift des Mitglieds/ gesetzlichen Vertreters

Islandpferdereiterkreis Heinsberg e.V.
1.Vorsitzende & Geschéftsstelle:
Silke Rudolph, Gut Stammheim, Neuenhovener Str. 29, 41363 Jiichen





